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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  مهر ماه 1403
	نام و کد درس:  روش تحقیق در علوم تغذیه - 12

	پيش نياز :  روش های آمار زیستی
	گروه هدف : دانشجویان ارشد علوم تغذیه
	تعداد فراگیران : 4 نفر

	تعداد واحد: 2
	تعداد کل جلسات: 17 جلسه
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده پزشکی

	زمان برگزاری کلاس:  شنبه ها 10:30 الی 12:30
	مدرس و مسئول درس: رسول زرین

	 ایمیل مدرس: 
zarrin@umsu.ac.ir

	

	توصیف درس(Lesson Description) 
در این درس دانشجو با اصول، مفاهیم، تکنیک ها و روش های تحقیق آشنا شده بطوریکه دانشجو بتواند موضوع مورد تحقیق را انتخاب و مراحل تهیه طرح تحقیقاتی را در یک پروپوزال تحقیقاتی آماده و بخوبی ارائه نماید.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
در پایان درس دانشجو باید بتواند اصول علمی انجام یک پروژه تحقیقاتی در زمینه رشته علوم تغذیه را یاد بگیرد.
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. پژوهش را تعریف کند و اجزای مختلف یک پروپزال تحقیقاتی را نام ببرد 
2.  ضوابط و معیارهای انتخاب موضوع تحقیقاتی را بداند 
3. کاربرد پژوهش در حل مسائل تغذیه ای را ارزشگذاری کند 
4. بیان مساله را با رعایت اصول مربوطه بنویسد 
5. بتواند با آشنایی کافی نسبت به جستجوی منابع علمی معتبر اقدام نموده و مقالات و متون مورد نظر را از دیتا بیس های علمی استخراج کند.
6. بتواند کلیه اجزاء مورد نیاز یک پروپوزال با رعایت اصول علمی در ارتباط با موضوعات علوم تغذیه را آماده و ارائه نماید.
7. بتواند از پروپوزال خود در جلسه شورای پژوهشی دانشکده دفاع نماید.
8. نحوه نگارش متون و مقالات علمی را بداند 
9. بتواند با روش ها و اصول علمی نسبت به جمع آوری دیتا اقدام کند.
10. بتواند تجزیه و تحلیل های آماری مربوط به پروژه خود را فرا گرفته و نتایج حاصله از تجزیه و تحلیل های آماری را استخراج و تفسیر نماید.
11. بتواند نسبت به نگارش رساله خود در موضوع انتخاب شده اقدام نماید.
· حیطه نگرشی - رفتار: دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزشها، درونی شدن ارزشها

· حیطه شناختی: دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل ، ترکیب و ارزشیابی

· حیطه مهارتی: تقلید، اجرای تحت نظارت، اجرای مستقل، دقت و سرعت، هماهنگی حرکات، عادی شدن

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
سیستم کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و ماژیک و وایت بورد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
روش مکث، یادگیری مشارکتی، تلفیق شیوه حضوری و مجازی، سیستم آموزش مجازی نوید، تکلیف و درخواست بازخورد، سوال جهت مشارکت دانشجویان در لابلای مباحث

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور بموقع در کلاس
خاموش نمودن تلفن همراه در کلاس
 بحث و گفتگوی فعال درباره مباحث تدریس شده کلاسی
انجام تکالیف مشخص شده

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال در بحث های کلاس
5%
آماده سازی پروپوزال تعیین شده
35%
ارائه پروپوزال آماده شده به کلاس
10%
آزمون پایان ترم
50%
مجموع نمره
20


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. گروه مولفین سازمان بهداشت جهانی، تحقیق در سیستمهای بهداشتی 
2. بشردوست ن ، اردلان ع ، طراحی انواع مطالعات اپیدمیولوژیک، یزد انتشارات طب گستر
3. فتوحی ا، کمانگر ف، ایمان م، میرعمادی ا ، مبانی پژوهش در علوم پزشکی، تهران ، انتشارات پزشک، 
4. دفتر منطقه ای غرب اقیانوس آرام، سازمان بهداشت جهانی، راهنمای آموزش روانشناسی پژوهش در بهداشت، تهران انتشارات معاونت پژوهشی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
5. Hulley SB, Cummings SR, Browner WS, Grady D, Hearst N, Newman TB, Designing clinical research: AM Epidemiologic approach 2nd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins.
6. Corlien M. Varkevisser, Indra Pathmanathan and Ann Brownlee, Designing and conducting Health systems research projects. Part II: data analysis and Report writing. Ottawa, IDRC.
7. Margetts BM, Nelson M, Design concepts in nutritional epidemiology. Oxford, Oxford University press.


جدول زمان بندي درس(Schedule) : شنبه هر هفته از ساعت 10:30 لغایت 12:30
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	17/6/1403
	مبانی تحقیق شامل معرفی درس، تعاریف، آشنایی با پژوهش و اهمیتتحقیقات تغذیه در رشد علوم و سلامت جامعه

	2
	24/6/1403
	انتخاب یک طرح تحقیقاتی همراه با آموزش متدهای مختلف جستجو و انتخاب موضوعات مختلف برای کارهای تحقیقاتی

	3
	31/6/1403
	آشنایی با اصول نگارش بیان مسئله

	4
	7/7/1403
	آشنایی با اصول جستجو، مطالعه و نگارش مرور متون قبلی

	5
	14/7/1403
	آشنایی با اصول طراحی و نگارش اهداف اصلی و اختصاصی و کاربردی

	6
	21/7/1403
	آشنایی با انواع مطالعات و مزایا و محدودیت های هر یک از مطالعات

	7
	28/7/1403
	آشنایی با فنون جمع آوری داده ها

	8
	5/8/1403
	آشنایی با نحوه محاسبه حجم نمونه، و انواع خطاها

	9
	12/8/1403
	آشنایی با متد های مختلف نمونه گیری و ضوابط هر یک

	10
	19/8/1403
	آشنایی با  طرح ریزی برای جمع آوری داده ها

	11
	26/8/1403
	آشنایی با نحوه تجزیه تحلیل داده ها و نحوه ارایه نتایج

	12
	3/9/1403
	آشنایی با اصول اخلاق در تحقیقات پزشکی

	13
	10/9/1403
	ارایه پروپوزال توسط دانشجویان و بحث

	14
	17/9/1403
	ارایه پروپوزال توسط دانشجویان و بحث

	15
	24/9/1403
	ارایه پروپوزال توسط دانشجویان و بحث

	16
	1/10/1403
	ارایه پروپوزال توسط دانشجویان و بحث

	17
	8/10/1403
	آزمون پایان ترم
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